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Skal till varfor du ska saga nej
till droger

| de flesta filmer jag sett med manniskor som har ett drogmissbruk, sa har personer skadats
och missbrukaren kastat bort sitt liv. De forvandlas till en helt annan person som bara bryr sig
om att fa droger och att anvanda dem. De glommer de viktiga sakerna i livet som familj och
vanner och de ser slutligen ingen mening med livet. | andra filmer s har manniskor dott till
foljden av att anvanda droger.

Personligen ser jag ingen anledning till att anvanda droger, jag vill inte anvanda det, men hur
mycket jag an vill saga att jag aldrig kommer att anvanda droger sa kan jag aldrig veta sékert.
| filmen om Tilda forvéntade sig ingen att just hon skulle ta droger, och det visar att det kan
hénda vem som helst, exempelvis att du kanske har haft en valdigt tuff tid och det verkar som
en flykt. Jag tror att om du har skal till att inte anvanda droger och om du vet vilka
konsekvenser det kan orsaka ar det lattare att saga nej om nagon erbjuder dig droger.

Sa mina skal ar:

Att om du blir beroende sé& kan du fastna i det sa pass mycket att du glommer att leva ditt liv.
De saker du brukade gora kan kannas trakigt eller meningslést om du kan anvanda droger som
kan fa dig att kanna dig lycklig.

Drogen ecstasy gor att hjarnan skickar ut en hel del serotonin som gor dig lycklig, men
serotoninet ar hogre an vanligt och nar sandandet slutar det tar en stund att fa serotoninet att
komma tillbaka vilket gor det svart eller omojligt att bli lycklig under den tiden. Det kan ta ett
dygn eller mer for serotoninet att kom tillbaka och anvéndas som vanligt. Om du anvander
ecstasy for mycket forlorar du férmagan att bli lycklig utan droger vilket far dig att ta mer
droger. Sa smaningom kan du inte bli glad &ven med droger som kan leda till att du tar en
Overdos och dor.

Vissa manniskor kan anvanda den sa att de kan glémma problem, men att lamna ol6sta
problem ar aldrig bra eftersom de inte gar bort om du ignorerar dem. Om du anvander droger
for att glomma ett problem blir det lattare att anvanda droger for att glomma andra problem
och da har du helt plétsligt massa ol6sta problem som kan leda till att allvarliga saker hander.
Ett exempel kan vara att anvanda droger for att glomma hart skolarbete, om du anvéander
droger hela tiden och aldrig gor skolarbeten kan du forlora ditt betyg och forstéra dina chanser
att fa ett jobb eftersom du aldrig klarade av skolan.

Sa jag vill inte anvanda droger eftersom jag inte vill fortranga vissa saker i livet, utan jag
ké&nner att det ar battre att ta hand om dina problem och férsoka gora det béttre i stéllet for att
hitta satt att komma undan saker.



Men detta ar sjalvklart mina personliga asikter och lite fakta om just drogen exstacy, darfor
fragade jag ndgra andra ungdomar om just droger och stéllde frdgan ”Varfor tror just du att
man anvédnder droger?”. Det hér dr nigra svar:

”En tanke jag har om att legalisera cannabis &r att jag tror att valdet skulle minska.

Hur manga man som rokt pa, istallet for att ha druckit sig stupfulla, skulle komma hem och
borja sla sina barn/fruar?

Jag har aldrig testa nagon form av droger, men intrycket jag har fatt ar att man far en
"happyfeeling” och inte blir lika aggressiv.

Det daliga med detta &r att det kan leda till ett beroende av tyngre droger.

Vad jag har hort ar inte cannabis beroendeframkallande.

Har jag fel?”

En tanke om att droger i alla fall ar skonsammare &n alkohol missbruk, och att det finns bra
sidor med droger férutom chansen att bli beroende av allvarligare droger. Svaret till detta var
en som sa att cannabis visst ar beroendeframkallande men inte lika farligt som tyngre droger,
men tanken om att det kan vara skonsammare for personerna runt omkring en som tar droger
ar en ganska intressant tanke men ar det verkligen béttre?

En annan person som enligt mig har en podng om hur landet valjer att visa det farliga med
alkohol/droger:

“Jag anser inte att droger dr bra, men om man nu jamfor marijuana med, som i mitt fall,
alkohol sa sager ju regerings manniskor att bada ar farligt. Men alkohol séljer de sjalva.
Men man far bara kopa det nar man ar 20. Men man for rosta pa dom nar man ar 18, man
far kora bil nar man ar 18, man far dricka 6l pa krogen nar man ar 18. Men man far inte
bora hem sprit fran systemet nar man &r 18.

De sager att det ar farligt men anda séljer de det. Varfor inte borja salja Hash i affarer. "Ga
till kryddhyllan pa Ica sa hittar du arets nyhet". Snart forbjuder dom véll lim ocksa antar jag.
Jag tycker arligt talat att det &r okej att roka marijuana, sa lange man inte gor det for mycke
eller slosar bort sitt liv pa det.”

Sa det finns vissa mildare asikter om droger, men dven de som ar véldigt emot droger som
denna person:

”Legalisera en drog kan vall aldrig vara bra?

Jag tycker att man ska satta hardare lagar for alla former av droger.

jag ar VALDIGT anti mot sént. Droger for medicinskt bruk &r vall okej. Men folk som gor det
for dom &ar beroende(tyngre droger) ar enligt mig svaga manniskor som inte kan ta tag i sina
liv.

Jag tror manga provar droger pga grupptryck. Deras kompisar har provat och sen sa provar
den osv. Sen kan man ju ma riktigt daligt och borja ta.

Jag ar 17 ar och sa j*vla mycket emot droger man kan vara!
Sa prova aldrig!”



Det sista svaret jag tankte ta med ar fran en person som spekulerar i varfor droger anvands
och personlig asikt om amnet:

”Jag har inte provat droger och &r ingen expert, men jag tror det ar ganska individuellt hur
man blir nar man rokt pa, har hort folk som provat och bara blivit riktigt nedstamda och tyckt
det var laskigt. Av en del droger kan man ju fa hallucinationer, och jag tycker inte det later
trevligt alls.

Jag har hort att hasch séatter sig i kroppens fettvavnad och inte forsvinner pa ett bra tag,
alkohol forsvinner ju ur kroppen ganska snabbt, pa det séttet ar droger mer skadligt.

Alla droger ar val mer eller mindre beroendeframkallande, helt plotsligt kanske man ar
riktigt beroende av dem, och borjar ta tyngre saker. Droger kan kanske vara nat positivt for
stunden, men jag har aldrig hort nan som tagit droger under en langre tid och matt bra av
det.

Anledningarna till att folk borjar med droger kan nog vara manga, men jag tror det ofta ar
for att de soker spanning eller vill komma bort fran vardagen och inte klarar av sitt liv.

Tummen ner for droger sager jag!”

Utover dessa svar var det manga som svarade att det férmodligen beror pa grupptryck eller en
konsekvens av en depression vilket jag tycker ar en skrammande syn pa samhéllet. Att ens
sakallade kompisar kan lura in en i nagot beroendeframkallande &r lagt men det finns vissa
som kanner att om de gar emot dessa vanner forlorar de dem och ar radda for att inte kunna
hitta nya vanner.

Depression dr nagot manga har/gar igenom och att det finns sd pass manga som inte har nagon
att vanda sig till ar sorligt, till och med deprimerande ironiskt nog. Samhéllet har sa manga
asikter om hur vi manniskor ska vara nar vi egentligen bara vill kunna leva vara liv. Férdomar
och hat &r en grund i samhéllet och en grund i mé&nniskans livsstil och det &r enligt mig
skr&ammande och en alltfor blodig historia om méanniskan. En 6nskan skulle vara ett
fordomsfritt samhalle men pagrund av att det alltid har funnits och ar en del av oss kommer
det nog aldrig forsvinna. Alla &r som sagt olika och i vissa 6gon ar det inget fel att hata, och
pagrund av att alla har sin egen asikt i frdga om allt sa finns det manga olika svar i fragan om
droger sa darfor tog jag med andra asikter for att visa nagra olika asikter.

Ska jag avrunda detta amne sa avslutar jag med ett citat av Kurt Cobain (dog pagrund av skott
i huvudet samtidigt som han var paverkad av heroin, forklarat som sjalvmord)

”Droger ar sloseri med tid. De forstor ditt minne och din sjéalvrespekt och allt annat som
hanger med i din sjéilvaktning.”
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